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2021 
 

1° luglio: M° Anna Devivi nominata DELEGATO FIJLKAM TRIESTE e responsabile attività  

                promozionali e Scuola per il settore karate 

 

5-7 luglio: preparazione extra per agonisti campionati italiani 

 

9-11 luglio: CAMPIONATI ITALIANI ASSOLUTI-ESORDIENTI-CADETTI (Jornea, Zori,  

                    Traunini, Giombi, Plani, Perucci) ZORI passa un turno di gara 

 

12 luglio: Il M° ANNA DEVIVI viene nominata delegato provinciale FIJLKAM per tutti i settori,      

                 inoltre viene nominato Responsabile Organizzativo regionale per il karate 

 

30 luglio: fine preparazione atletica  

 

27 agosto: 1° consulta regionale FIJLKAM – Udine 

 

28 agosto: assemblea societaria Karate do trieste asd 

 

29-30 agosto: partecipazione istruttori a Camp Experience a Lignano (M° Devivi, asp all De Palma  

                        e Brattini) 

 

30 agosto- 12 settembre: inizio preparazione atletica a San Giusto 

 

2 settembre: riunione Csen a Udine (Devivi) 

 

13 settembre: inizio corsi 

 

19 settembre: 1° Ctr San Canzian d’Isonzo (Devivi, Giombi, Zori, Kodarin, Giaramita, Prasel, De 

Pauli, Traunini) 

 

2 ottobre: “Promuoviamo passione Fijlkam” evento in centrale idrodinamica (organizzatore 

Devivi) 

 

12 ottobre: liceo sportivo Oberdan per pianificazione (Devivi) 

 



10 ottobre: Pravisdomini - qualificazioni regionali kumite fijlkam (campioni regionali ALESSIO 

KODARIN, SIMONE TRAUNINI, SOFIA GIOMBI) 

 

10 ottobre: Pravisdomini 2 Ctr (Devivi, De Pauli, Giaramita, Prasel, Zori, Giombi, Kodarin, 

Traunini) 

 

30/10- 1° novembre campionati italiani master fijlkam – Roma 

                                  2 ORO KUMITE BONETTI MAURO e SIBILLA FRANCESCA 

                                  1 ARGENTO KATA SIBILLA FRANCESCA 

                                  1 BRONZO KATA PERUCCI PAOLO 

 

              Al PAG per i bambini chirurgici, dimostrazioni tecniche in teatro 

 

4-5 dicembre: aggiornamento tecnico obbligatorio – online M° Figuccio 

 

5 dicembre esami federali 1° dan PRASEL MARTINA-LORENZO BERNARDINI e DARIO 

MION 

Arbitri regionali PAOLO PERUCCI e CANTE DAVIDE 

Aspiranti allenatori esame pratico ELENA SOFIA BRATTINI – LUCA RONDINI 

 

22 dicembre: saluti natalizi in dojo GRANATIERI DI SARDEGNA 

 

23 dicembre: 1° lezione del corso CONI SCUOLA REGIONALE DELLO SPORT per CAS e 

EDUCAMP  

 

 

2022 
 

3-6 gennaio: KARATE RELAX stage a Tarvisio (ZORI, GIOMBI, KODARIN, PUOPOLO, 

PRASEL, DE PAULI E SIBILLA- DEVIVI) 

 

8 gennaio: esami Fijlkam Aspiranti Allenatori a Pordenone (Brattini e Rondini) 

 

10 gennaio: inizio corsi nuovo anno 

 

26 gennaio: corso CONI EDUCAMP – CAS (Devivi) 

 

26-28 gennaio: interventi scolastici scuola Deledda Fabiani (Devivi) 

 

10 febbraio: inizio 2° modulo liceo sportivo Oberdan (Devivi) 

 

19 febbraio: CTR a TRIESTE ospitiamo in collaborazione KARATE DO TRIESTE/SGT 

 

4-6 marzo: stage con nazionale giovanile a LIGNANO (Devivi, De pauli, Traunini, Zori) 

 

13 marzo: 1° TROFEO GIOVANISSIMI FIJLKAM Pravisdomini 

1° per e ka TOMMASO BERTOCCHI, 1° ka DAZZAN DAVIDE e 2° pall 

EMMA VALENTI ka, SOFIE MARTON perc, ROPPA VIOLA 2° ka e 3 per, DENNIS SELVA 2° 

per, FORNASARO 2° ka 



3° ELANOR ALONGE per 3 pall, e 2° ka 2 per ANDREA CODEGA, 3° perc EMMA VALENTI, 

VEOS ALESSANDRO 3 perc, CHITIMUS FRANCESCA 3 pall, FABRIS GIORGIA 3 ka e 2° 

per,  

 

26 marzo: 2 lezione CONI EDUCAMP/CAS 

 

26 marzo: 2 TROFEO KARATE UDINE- CSEN 

 1° BERTOCCHI ka e per, 1° ka MANNA ELISA, 2° ka VALENTI EMMA, 2° per SOFIE 

MARTON, EMMA VALENTI ka, LORENZO SASSU per, 3° ka ELANOR ALONGE, 3 per 

ALONGE ZOE, ANDRE CODEGA per 

 

1-2 aprile: OPEN DI FIUME TAD CUP MEMORIAL ALDO SODERO WKF – 1° Sofia Giombi 

ka, 1° Traunini e 2°ka , 3° Zori ka, 2° Kodarin ku, Bernardini e Rondini ku, Sibilla 2° ka 

 

12 aprile: conviviale Panathlon Devivi organizza le FIJLKAMPIADI calci alla Benetello 

 

23 aprile: CTR Latisana (Devivi ed agonisti) 

 

Aprile-maggio: inizio corso gratuiti FIGHT LIKE A GIRL (15 presenze-sold out) 

 

8 maggio: 2° TROFEO GIOVANISSIMI e qualifiche regionali jr ed eso e Trofeo Coni 

Qualificati jr: 1 nel ku e 2° Anna Zori ka, 1° nel ku e 3° Simone Traunini ka, 1° Emma De Pauli 

ku,  

Trofeo giovanissimi: 1° ZOE ALONGE pall, 1° MATTIA GASPARDO perc e 2° pall e 3° ka, 1° 

ka BERTOCCHI e 2° perc,  2° VIOLA ROPPA per e 3° ka e 3° pall, 3° BRUSCHETTA 

ISABELLA perc, 3° DAZZAN DAVIDE percorso, 3° SOFIE MARTON pall e 3° ka, 3° ELANOR 

ALONGE per e 3° pall, 3° EMMA VALENTI per, 3° DENNIS SELVA pall. 

 

20-22 maggio: campionati nazionali juniores (Devivi, De Pauli 7° su 19 kumite, Traunini 17° su 77, 

Zori 49 su 80 ka) 

 

27-30,31 maggio e 1-6 e 9 giugno: esami kyu e verifiche in dojo Puecher e Opicina 

 

4 giugno: FIJLKAMPIADI – San Luigi Calcio tutte le squadre Fijlkam Trieste (450 persone- 

Devivi organizzatore) 

 

10 giugno: chiusura corsi anno accademico 

 

11-12 giugno: campionati nazionali Us Acli a Pesaro (37 atleti-29 medaglie!) 

 

ORO AL MIGLIOR ATLETA IN DELLA NOSTRA SOCIETA' TOMMASO 
BERTOCCHI 1° CLASS. IN KATA E ANCHE KUMITE 
ORO MARGHERITA REINOTTI KATA 

ORO SELVA ARJEL KUMITE E ARGENTO NEL KATA 
 
ARGENTO  
LUCA SCHIAVON SFREDDO KA E KU - GIANLUCA RUNTI KA E KU - GIELEL 
SPUNTON KU - ZOE ALONGE KU- VALENTINO BUONGIORNO KU-EMMA DE PAULI 
KU-ELENA SOFIA BRATTINI KU-PAOLO PERUCCI KA - ALEXANDER DANGUBIC KA-
ARJEL SELVA KA 



BRONZO 
BEATRICE GIARAMITA KU-DELIGIOS MARIA LAURA KU E 4° NEL KA-GIOMBI 
SOFIA KU-ANNA ZORI KU E 4° NEL KA-CHITIMUS FRANCESCA KU-ELANOR 
ALONGE KU-CAMILLA PUOPOLO KU-VEOS ALESSANDRO KU-ALESSIO KODARIN 
KU- 
4° CLASSIFICATI - BRONZO 
ANNA ZORI KA-ANDREA CODEGA KU-ELISA MANNA KU-ELENA ABRAMI KA-
MARIA LAURA DELIGIOS KA 

14 giugno: STAGE M° GRISONI in KARATE DO TRIESTE 

 

15 giugno: riunione Coni per Educamp Fijlkam 

 

16 giugno: riunione società Fijlkam per 1° Educamp 

 

16-30 giugno: inizio corso estivo agonistico indoor 

 

21 giugno: Devivi a Roma per Panathlon per mostra 120 anni Fijlkam e francobollo 

 

27 giugno: riunione per Liceo sportivo attività curriculare KARATE – M° DEVIVI 

 

28 giugno: riunione pre partenza per Camp Canazei 

 

2-8 luglio: EXPERIENCE SUMMER CAMP 
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