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DOJO PIAZZA PUECHER - TRIESTE
CENTRO SPORTIVO INTERNAZIONALE DI OPICINA

2022-2023
2022

2-8 luglio: CAMP CANAZEI EXPERIENCE SUMMER CAMP

Luglio-agosto: attivita agonistica e preparazione atletica all’aperto

13 luglio: lezione M° Devivi per Cooperativa Quercia/Querciambiente per famiglie disagiate
20 luglio: consiglio Fijlkam a Udine (Devivi)

5-9 settembre: 1° EDUCAMP FIJLKAM e SPECIAL TRAINING a Lazzaretto Muggia

12 — 14 settembre: inizio corsi nuova stagione tutte le sedi

17 settembre: riunione societa FIJLKAM Udine

24 settembre: corso CONI a Gorizia per Centri tecnici CAS e multisport Educamp (Maietta)
24 settembre: CTR a Latisana

19 ottobre: conviviale SOROPTIMIST (M° DEVIVI relatore su sport ed integrazione)

22 ottobre: CTR A Latisana

28-30 ottobre: Mondiali FSKA Bergamo rappresentativa nazionale US ACLI

ORO A TOMMASO BERTOCCHI classe 2014 c gialle kata

BRONZO a PAOLO PERUCCI E ELENA ABRAMI kata

BRONZO a GIORGIA GRUBER E GIOVANNI GIARETTA kumite

30 ottobre: qualifiche regionali FIIJLKAM ASSOLUTI A SACILE

1° CAMILLA PUOPOLO - 2° BEATRICE GAIARAMITA kumite 61 kg, 3° class VALENTINO
BUONGIORNO 75 kg

30 ottobre: Trofeo Giovanissimi a Sacile Fijlkam - 21 ragazzi in gara 9 ORO-8 ARGENTI E 9
BRONZO kata e percorso




SOPHIE MARTON 2 ORO, GIUSEPPE SASSU 2 ORO, ALBERTO FORNASARO ORO
KATA, DENNIS SELVA ORO KATA, ALONGE ELANOR 2 ORO E 2 ARGENTI, ALESSIA
BONACCI ARGENTO, VIOLA ROPPA 1 ARGENTO E 1 BRONZO, LUIGI CAPUOZZO0 1
ARGENTO E 1 BRONZO, DAVIDE DAZZAN 1 ORO E 1 ARGENTO, ADAMO CARBONAIO
1 BRONZO, GIELE SPUNTON 1 BNRONZO, SIMONE MARINETTI 1 BRONZO, MATTIA
GASPARDO 2 ARGENTI, LORENZO SASSU 1 BRONZO, SANTIAGO ZAGARIA 1 BRONZO
E AMBRA CERNI 2 BRONZI

5 novembre: stage Csen olimpionico Luigi Busa — Lignano (DEVIVI, MUROLO, SIBILLA,
MARINETTI RUGGERO E SIMONE, EMMA DE PAULI, CAMILLA E MICHELE PUOPOLO,
VALENTINO BUONGIORNO)

6 novembre: esami dan Fijlkam, selezione squadra rappresentative sociali CTR (DE PAULI
EMMA, ANNA ZORI, SIMONE TRAUNINI)

5-6 novembre: campionati Fijlkam master a Mestre (Perucci 3° CLASSIFICATO, Bonetti ORO
NEL KU 67 KG e Serafini 8° class ku)

11-13 novembre: 2° CNAG a Riccione (ZORI, TRAUNINI, GIOMBI, PRASEL ka, DE PAULI
ku)

22 novembre: lezione su difesa personale per settimana sulla violna di genere al Liceo Oberdan
23 novembre: Conviviale Soroptimist su VIOLENZA con GOAP

24 novembre: lezione difesa personale durante tutti i corsi per sensibilizzare settimana sulla
VIOLENZA

25 novembre: WORKSHOP in dojo PUECHER con PSICOLOGA SU GIORNATA MONDIALE
VIOLENZA DONNE ingresso gratuito

26 novembre: stage olimpionico Busato a Castelfranco Veneto (ZORI, GIOMBI, PRASEL,
TRAUNINI)

3 dicembre: CTR a Pravisdomini (DEVIVI, TRAUNINI, BUONGIORNO, PUOPOLO, ZORI,
GIOMBI)

6 dicembre: saggio di SAN NICOLO’ KARATE DO TRIESTE AL POLO GIOVANI PAG
7 dicembre: VENICE CUP WKF —9° ANNA ZORI jr kata
13 dicembre: PANATHLON premia Palmiro Gaio da parte del socio Anna Devivi

14 dicembre: festa natale al Csi

2023

5-8 gennaio: stage Tarvisio KARATE RELAX (Vigini, Sibilla, Stradi, Puopolo, Giombi, Zori,
Traunbini S e E, Marinetti S e R, Buongiorno e M° Devivi)




20-22 gennaio 2023: 31° Grand Prix di Croazia WKF — Samobor
Sofia Giombi 15°, Anna Zori 21° (M° Anna Devivi)

24 gennaio: Tarvisio EYOF — WORKSHOP per il M® ANNA DEVIVI per CAS ed EDUCAMP
(Devivi, Matjak, Maietta istruttori, Buongiorno, Giombi, Zori, Puopolo atleti agonisti)

29 gennaio: Gara a Padova Trofeo Gattamelata — Csen (1° GIOMBI, 4° TRAUNINI S, 2°ZORI, 2°
PERUCCI e 2 kae 2 ku SIBILLA, 2° TRAUNINI E, 3° MARINETTI, 3° PUOPOLO e
BUONGIORNO nel kumite.

31 gennaio: Riunione Fijlkam M° Anna Devivi a Pordenone
11 febbraio: Ctr a Pravisdomini

26 febbraio: COPPA USN Us Acli— ROZZANO Ml

(ORO TRAUNINI SIMONE, LUCA SCHIAVON kata, EMMA DE PAULI, RUGGERO
MARINETTI, RAFFAELE INCARNATO kumite —

ARGENTO TOMMASO BERTOCCHI, ELENA ABRAMI, FABRIZIO SERAFINI kata,
BRONZO CAMILLA PUOPOLO kumite, DENNIS SELVA kata, MUROLO MARIA CRISTINA
kumite, LUCA SCHIAVON, FABRIZIO SERAFINI kumite

4° class squadra kata doppia BERTOCCHI/MANNA

10 marzo: STAGE SHITO RYU M° GRISONI DOJO KARATE DO TRIESTE

11-12 marzo: MEMORIAL ALDO SODERO INTERNAZIONALI — UDINE
Gara promozionale con 40 bambini KARATE DO TRIESTE
KATA: ORO JR SIMONE TRAUNINI ED ARGENTO SENIORES
ARGENTO CAD SOFIA GIOMBI
BRONZO JR ANNA ZORI
KUMITE: ARGENTO CAMILLA PUOPOLO -66 KG, ARGENTO EMMA DE
PAULI + 66 KG,
BRONZO ENRICO TRAUNINI -50 kg
18-19 marzo: Ostia CAMPIONAT ITALIANO RAPPRESENTATIVE REGIONALI
Coach FVG ANNA DEVIVI - 5° kumite + 66 kg EMMA DE PAULI

25-26 marzo: selezione CTR NORD presente EMMA DE PAULI x kumite (4 incontri 2 vinti e 2
persi)

26 marzo: EVOLUTION CUP Csen S. VITO AL TAGLIAMENTO
ORO DENNIS SELVA, ANNA ZORI kata
ORO EMMA DE PAULI kumite
ARGENTO PUOPOLO CAMILLA kumite
BRONZO VALENTINO BUONGIORNO kumite
TOMMASO BERTOCCHI kata 7°, percorso 3°e palloncino 4°

1° aprile: TAD CUP WKF FIUME-
SIMONE TRAUNINI, ANNA ZORI e SOFIA GIOMBI kata
PUOPOLO CAMILLA, ENRICO TRAUNINI, VALENTINO BUONGIORNO, EMMA
DE PAULI kumite

12 aprile: audizione M° Devivi in commissione Pari Opportunita Comune di Trieste



16 aprile: TROFEO GIOVANISSIMI Pravisdomini

categoria RAGAZZI:

1° GIOELE SPUNTON PERCORSO e 2° class nel KATA cat. gialle-arancio
1° ELANOR ALONGE PERCORSO e 3° class nel KATA cat. arancio - verdi
1° FORNASARO ALBERTO KATA e 2° class nel PERCORSO cat arancio- verdi
1° MATTIA GASPARDO nel KATA cat. blu

1° EMMA VALENTI nel KATA cat. arancio

2° ZOE ALONGE PERCORSO e 3°class nel KATA cat. arancio -verdi

2° GABRIELE PALA nel PERCORSO cat bianche

2° LUIGI CAPUOZZO0 nel PERCORSO cat gialle

2° SOPHIE MARTON nel PERCORSO e 3° class nel KATA c bianche

3° VIOLA ROPPA nel KATA e pure nel PERCORSO cat ¢ bianche

3° ELONORA ZHOK nel KATA cat ¢ arancio

categoria BAMBINI

2° AMBRA CERNI nel KATA e pure nel PERCORSO cat c bianche

2° NATHAN PERSI nel PERCORSO cat ¢ bianche

3° ASSIA MAZZOTTA nel KATA cat ¢ bianche

categoria FANCIULLI

1° TOMMASO BERTOCCHI nel PERCORSO e nel KATA c gialle

2° SANTIAGO ZAGARIA nel PERCORSO e nel KATA c gialle

1° GIUDO ROSSETTO nel PERCORSO cat ¢ bianche

2° FRANCESCO SILLI nel PERCORSO cat ¢ bianche

3° ALESSANDRO VEOS nel KATA c gialle

3° ELETTRA SALA nel KATA c arancio

QUALIFICHE REGIONALI ESORDIENTI 1° class SIMONE MARINETT]I ku -58 kg
1° class FRANCESCA CHITIMUS ku -50 kg, 2° kata SARA ALIDANE e CTR

21-23 aprile: OPEN D’ITALIA ADIDAS RIMINI — SOFIA GIOMBI e SIMONE TRAUNINI kata
24 aprile: CTR GAMES (M° Devivi coach sg. Nord Italia) sq cadetti 2° class.
14 maggio: POSTUMIA OPEN 3° CLASS ZORI ANNA (TRAUNINI E GIOMBI)

21 maggio: TROFEO GIOVANISSIMI — TRIESTE CHIARBOLA
89 ATLETI KARATE DO TRIESTE
QUALIFICHE ASSOLUTI: 1° CLASS ZORI ANNA KATA
1° CLASS TRAUNINI SIMONE KATA
1° CLASS EMMA DE PAULIN KI + 68 KG
2 CLASS VALENTINO BUONGIONRO -80 KG
2 CLASS CAMILLA PUOPOLO -69 KG
COPPA SOLIDALE: 70 atleti in gara in beneficenza
1.221 euro ad “AZZURRA”

27-28 maggio: corso aggiornamento obbligatorio fijlkam Latisana e graduazione
Docente per corso dan sohotokan M° Devivi

3 giugno: 2 FIJLKAMPIADI — Campo Calcio San Luigi..300 atleti in esibizione

30-31 maggio-5-6-7 giugno: esami kyu e verifiche dan



2-4 giugno: CAMPIONATI NAZIONALI ASSOLUTI FIJLKAM (TRAUNINI-ZORI E DE
PAULI)

9 giugno chiusura corsi

13 giugno: inizio corso estivo

14-18 giugno: eurocamp Cesentico (De Pauli e Prasel) con Luigi Busa’

20 giugno: riunione Liceo sportivo Oberdan (DEVIVI)

24 giugno: esami dan Csen (Abrami, Puopolo, Bignamini, Stradi, Tondo, Misigoi)
24 giugno: CAMPIONATI UNIVERSITARI (KODARIN e RONDINI)

30 giugno 1-2 luglio: YOUTH LEAGUE POREC (Zori - Traunini)
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