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3-7 luglio: CAMP MARE KARATE FIJLKAM – Base Logistica Lazzaretto 

 

Luglio-agosto: attività agonistica e preparazione atletica all’aperto 

 

31 agosto: cerimonia premio COMUNE DI TRIESTE/KARATE DO TRIESTE Museo orientale 

 

1° settembre: assemblea soci KARATE DO TRIESTE 

 

1° settembre: riunione liceo sportivo Oberdan per attività karate 

 

4-8 settembre: 2° EDUCAMP CONI – FIJLKAM (cancellato per maltempo) 

 

8 settembre: intervento M° Devivi, ist Marcovich, asp all Brattini alla società BOR sezione  

                      ritmica su difesa personale e prevenzione 

 

9 settembre: elezioni Fijlkam FVg karate – Udine 

 

12 settembre: riunione interregionale Veneto/Fvg (Devivi) 

 

13 settembre: inizio corsi dojo Piazza Puecher e Csi 

 

29-30 sett/1° ottobre: 22° OPEN DI CROATIA 1522 atleti 21 nazioni 

  7° TRAUNINI SIMONE U21, 11 JR e SENIOR, 9° ANNA ZORI, 11° senior e 15° 

  U21, 25° SOFIA GIOMBI jr e cad 

 

8 ottobre: qualifiche regionali Pravisdomini cadetti e juniores 

  1° class Cadetti MARINETTI RUGGERO 74 KG, 2° GIOMBI SOFIA kata 

 3° class Juniores ANNA ZORI, 2° class SOFIA GIOMBI, 2° class SIMONE TRAUNINI 

kata, 1° class EMMA DE PAULI, 1° class ENRICO TRAUNINI, 3° class SIMONE MARINETTI 

kumite 

 

11 ottobre: consiglio federale UDINE (Devivi) 

 



14 ottobre: premiazione Azzurri ANOAI – Sala Luzzatti Devivi delegato Fijlkam 

 

14 ottobre: 1 CTR Pozzuolo del Friuli M° Devivi docente, 11 presenti tra tecnici ed atleti della  

                    Karate do Trieste 

 

18-19 ottobre: stage M° Grisoni shito ryu in dojo Puecher  

 

21-22 ottobre camp ita cadetti Ostia (Giombi) 

 

21 ottobre riunione società Csen - Udine 

 

28 ottobre: esami Fijlkam 1-2-3 dan ZORI ANNA, SOFIA GIOMBI, ENRICO TRAUNINI,  

                                                            STEFANO DEVIVI, CAROLINA ZAMOLO 2° DAN 

  ARJEL SELVA, FABRIZIO SERAFINI 3° DAN e ABRAMO MARCO asp all 

 

3-5 novembre camp ita juniores Ostia (49 kata Giombi, 17 kata Traunini Simone,  Enrico e De 

Pauli 7° class ku) 

 

11 novembre: Open di Campania (Zori) 

 

11 novembre: Eurocup Istria a Parenzo (1 e 3 ka Giombi, Traunini Enrico 3 ku e Simone 2 ori e 1 

bronzo kata, Marinetti 3 ku, Incarnato 1° ku, Bonetti,1° ku, Murolo 2 ka, Sibilla 1 ka, Serafini 2 ku 

e 3 ka, Buongiorno 3 ku, De Pauli 3 ku) 

 

17-18-19 novembre: esami dan Ostia 4° dan MUROLO MARIA CRISTINA, SIBILLA 

FRANCESCA, BONETTI MAURO, 5° DAN MAIETTA PAOLO, SUSANNA ZERIAL, VIGINI  

                        MARIAGIOVANNA, MONICA BACHEROTTI e M° DEVIVI 

 

 

19 novembre: TROFEO GIOVANISSIMI – FONTANAFREDDA (coach Sofia, Camilla, Dimitri) 

36 atleti in gara -  32 medaglie istruttori ELENA SOFIA, DIMITRI BRATTINI e CAMILLA 
PUOPOLO. 

ORO a TOMMASO BERTOCCHI IN TUTTE 23 SPECIALITA’, MARTON SOPHIE, ZULIAN 

SAMUELE, MARZAN EMANUELE in due specialità, ZARALLI SEBASTIAN che conquista 

anche 1 argento e 1 bronzo, LAVERDA TIZIANO, CERNI AMBRA che conquista anche due 

argenti. 

ARGENTO a SAETTI DAVIDE che conquista anche un bronzo, PAOLETTI MATTIA, FLOTSKI 

ETHAN che conquista anche 1 bronzo, VEOS ALESSANDRO con 2 argenti ed 1 bronzo. 

BRONZO a SALA ELETTRA in due specialità, PICCININO LEONARDO e VICTORIA con due 

bronzi a testa, CERNI AGATA, ROPPA VIOLA e PALA GABRIELE 

25 novembre: esame teoria asp all Fijlkam ABRAMO MARCO 

 

25 novembre : Open Lubiana (TRAUNINI SIMONE E ENRICO, ANNA ZORI, VALENTINO 

BUONGIORNO, RUGGERO MARINETTI, MARIA CRISTINA MUROLO, OLIVER 

TORRESAN) 

 

3 dicembre: Vigonza gara Csen over 12 anni 



 

       7 ORO-8 ARGENTO E 6 BRONZI 

ORO ANNA ZORI, ELIA FLAIBANI, SOFIA FERRANTE, VALERIO BILANCIA, 

FRANCESCA SIBILLA nei kata, DE PAULI EMMA, INCARNATO RAFFAELE kumite 

ARGENTO ALONGE ZOE, ALICE SCARABAT, DAGRI THOMAS, ILIA BILANCIA, 

DAZZAN DAVIDE nei kata, SELKVA DENNIS, DAVIDE DAZZAN E ALONGE ELANOR nel 

kumite 

BRONZO FORNASARO ALBERTO, FATIMA GASHI, DENNIS SELVA E ELENA ABRAMI 

nel kata, RUGGERO MARINETTI E ALONGE ZOE nel kumite 

 

8-10 dicembre: YOUTH LEAGUE JESOLO: ANNA ZORI, SOFIA GIOMBI kata, EMMA DE 

PAULI kumite 

 

11 dicembre: consiglio fijlkam regionale Udine 

 

12 dicembre: festa auguri Anoai Azzurri Trieste 

 

15-16 dicembre CAMP REG CSEN e maratona arti marziali Lignano Csen (esami csen allenatori 

Puopolo, Abrami e Kodarin) e gara marrone e nere (ORO ANNA ZORI, ORO SIMONE TRANINI, 

ORO GABRIEL LOPEZ, ORO VALENTINO BUONGIORNO, ARGENTO ENRICO 

TRAUNINI) 

 

 

2024 

 
4-7 gennaio: KARATE RELAX con i campioni WKF Tarvisio- M Anna Devivi, Anna Zori,  

                     Raffaele Incarnato, Sofia Giombi, Simone e Ruggero Marinetti, Francesca Sibilla,  

                     Mariagiovanna Vigini, simone ed Enrico Traunini, Valentino Buongiorno 

 

14 gennaio: campionato regionale Assoluti Pravisdomini e CTR (docente M° Devivi) 

  Anna Zori argento e qualificata (CTR Traunini Enrico e Simone, Valentino  

                        Buongiorno e Sofia Giombi) 

 

20-21 gennaio: XV OPEN DI SAN MARINO – (M° Devivi, Zori, Giombi e Traunini) 

   BRONZO A SIMONE TRAUNINI KATA JUNIORES 

 

17 gennaio: il M° ANNA DEVIVI STELLA DI BRONZO AL MERITO SPORTIVO CONI 

 

23 gennaio: Elezioni Panathlon il M° Anna Devivi eletta consigliere per biennio 2024-2025 

 

18 febbraio: POKAL TOURNAMENT VELENJE – SLO 

  1 MUROLO CRISTINA, 2 ELENA ABRAMI 

  3 TOMMASO BERTOCCHI, 3 SERAFINI FABRIZIO 

  5 ANNA ZORI, SIMONE TRAUNINI, ARJEL SELVA 

25 febbraio: LATISANA 1 TAPPA CAMP REG FVG CSEN 



  ORO ANNA ZORI, SOFIA GIOMBI, SOFIA FERRANTE, ELIA FLAIBANI,   

                                 ALICE SCARABAT, BILANCIA VALERIO, BILANCIA ILIA, SERGI  

                                 STEFANO, LUCA SCHIAVON 

  ARGENTO A ANTONIO CAPUOZZO 

 

                       SACILE TROFEO SHOTOKAN TRADIZIONALE 

  SQUADRA 2 CLASSIFICATA  

ORO MARZAN EMANUELE, ALONGE ZOE, TOMMASO BERTOCCHI, NATASHA 

MARANZANA 

ARGENTO LAVERDA TIZIANO, GASHI FATIMA, CHITIMUS FRANCESCA 

BRONZO CODEGA ANDREA, FABRIS GIORGIA, SCHIAVO JORDAN 

4 CLASSIFICATI FLOTSKY ETHAN, FORNASARO ALBERTO, ZARALLI SEBASTIAN, 

ALONGE ELANOR, SPUNTON GIOELE, MARTON SOPHIE 

 

29 febbraio: Stage in dojo Puecher M° Grisoni stile shito ryu 

 

10 marzo QUALIFICHE FIJLKAM JUNIORES 

Juniores: 1° SIMONE KA ed ENRICO TRAUNINI KU, 2° RUGGERO MARINETTI KU, 3°  

SOFIA GIOMBI KA 

TROFEO GIOVANISSIMI: 

U6 ORO A FILIPPO BERTOCCHI, AGATA CERNI e ARGENTO a GIULIA FORNASARO nel 

percorso 

U10 BRONZO per KARDINAL ARSEN percorso e palloncino, SCHIAVO JORDAN e 

PAOLETTI MATTIA nel kata 

U12 ORO TOMMASO BERTOCCHI kata e anche percorso, DEA GASHI kata, CEBAN 

BEATRICE palloncino 

ARGENTO a UHRYN SOFY nel percorso e nel kata 

BRONZO a SALA ELETTRA palloncino, GALLATTI ALUEL sia nel percorso, nel kata che nel 

palloncino 

ESORDIENTI 
ORO a SOPHIE MARTON kata e ARGENTO kumite 

ORO a ANDREA CODEGA kumite e ARGENTO nei kata 

ORO a ELEONORA ZHOK kumite e ARGENTO kata 

ORO a VIOLA ROPPA kumite 

ARGENTO a DAVIDE DAZZAN kumite e BRONZO nei kata 

ARGENTO a ELANOR ALONGE kumite 

BRONZO a EMMA VALENTI, GIOELE SPUNTON, ZOE ALONGE sia nel kata che nel kumite 

BRONZO nel kata a DENNIS SELVA 

 

15-17 marzo: Lignano SYMPOSIUM FIJLKAM M° Devivi, Perucci, Zori, Giombi, Marinetti,  

                        Cante Davide esame per arbitro nazionale 2° categ, Bonetti, Bacherotti, Abrami,  

                         Stradi, Schiavon, Incarnato, Murolo, Sibilla Serafini 

 

23 marzo: FIUME TAD CUP CROATIAN CUP- ORO a TOMMASO BERTOCCHI 

ORO a ANNA ZORI nei U21, ARGENTO nei SENIOR e BRONZO nei JUNIORES 

ORO a MARIA CRISTINA MUROLO e ARGENTO A ELENA ABRAMI. nei MASTER +50 

 

 

2 aprile: Udine PREMIAZIONI CAMP REGLI CSEN FVG – M° Anna Devivi 



                ANNA ZORI ka – VALENTINO BUONGIORNO- EMMA DE PAULI ku 

 

5-7 aprile: Campionati ita fijlkam jr Sofia Giombi, Simone Traunini, Rugggero Marinetti e 

                    Enrico Traunini- M° Anna Devivi  

 

13 aprile: dimostrazioni SPORTIN – Panathlon e Lions club al Palacalvola per sportiintegrato 

 

20 aprile: CTR Latisana e riunione consulta  

 

24-25 aprile: stage M° Mascaro, M° Simonetti e M° Depretto 

 

26-28 aprile: campionato italiano Master e U21 (Simone Traunini, 7° ku Serafini Fabrizio, 7° ka 

Murolo Maria Cristina, 7° ka Sibilla Francesca, ARGENTO KU Bonetti Mauro, 7° Paolo Perucci, 

7° Raffaele Incarnato) 

 

3-5 maggio: Open league Padova (5° Traunini e Zori) 

 

11 maggio: Postojna Open (3 Traunini Simone seniore e junior e Enrico 3 kumite -55 kg Zori, 3 

Giombi Sofia juniore e -16 anni, Marinetti, argento Buongiorno Valentino kumite  bronzo 

tTommaso Bertocchi kata , argento. Elena Abrami kata, oro Maria Cristina Murolo kata, oro a 

Francesca Sibilla kata, argento a Selva Ariel kumite e bronzo nei kata master e oro a Alessio 

Kodarin kumite -67 kg. 

 

12 maggio: qualifiche esordienti a Pravisdomini (Maietta, Cante) 

 

18-19 maggio: stage obbligatorio Fijlkam Fvg per tecnici e arbitri (Devivi, Perucci, Maietta, Zerial, 

Matjak, Marcovich, Cante, Rondini. 

 

25 maggio: esibizione Spartan club judo, il M°anna Devivi premiato 

26 maggio: 2 tappan Cesn S. vito al Tagliamento (2 kumie Alessio Kodarin,, 2 kumite Marinetti 

Ruggero , 3 ku Valentino Buongiorno, 3 Traunini Enrico e 2 kata Traunini Simone, 2 kata Sofia 

Giombi, e 1 classificata Anna Zori) 

 

26 maggio: Trofeo Sgonico 1 SOCIETA’ KARATE DO TRIESTE – 69 atleti in gara 

ORO KATA: NATASHA MARANZANA, MIA DROGS, TOMMASO BERTOCCHI, 

GABRIELE PALA, SOPHIE MARTON, DENIS SELVA, STEFANO SERGI, ELIA FLAIBANI, 

ALICE SCARABAT, LUCA SCHIAVON SFREDDO PAOLO PERUCCI e nella categoria 

PARA KARATE ERRI BUSECHIAN 

ORO KUMITE: ELIA FLAIBANI, ARIEL ALEIANDRO SELVA, FRANCESCO MORANA 



ARGENTO KATA: SANTIAGO ZAGARIA, AMBRA CERNI, EMILY BIZZOTTO, TIZIANO 

LAVERDA, VIOLA ROPPA, ALEBRETOFORNASARO, ALANOR ALONGE, ILIA 

BILANCIA, VALERIO BILANCIA, MARTINA CLOBAS, SOFIA FERRANTE, ALICE 

ROTTA, FRANCESCO MORANA. 

ARGENTO KUMITE: ZOE ALONGE, LUCA SCHIAVON SFREDDO, MATTIA LUCA 

TOMASIN, FRANCESCO MORANA 

BRONZO KATA: CASSIA MARZOTTA, EMANUELE MARZAN, SEBASTIAN ZARALLI, 

ELETTRA SALA, ZOE ALONGE 

BRONZO KUMITE: ELANOR ALONGE, ALBERTO FORNASARO, ILIA BILANCIA, 

FATIMA GASHI, SIMONE PETRONIO 

4° CLASSIFICATI KATA: VICTORIA PICCININO, ALUEL GALLATTI, VIVIANA  

                    PETRONIO, GUIDO ROSSETTO, EMMAVALENTI, DAVIDE DAZZAN,  

                     BEATRICE CEBAN, CHRISTINA ANTONELLI 

29 maggio, 3-4-5-6 giugno ESAMI GRADUAZIONE KYU e verifi9che c. nere 

1-2 giugno: CAMPIONATI NAZIONALI CERVIA US ACLI 

ORO a AMBRA CERNI kata piccoli c. Bianche 
ORO a  ELIA FLAIBANI kata cadetti c. Arancio 
ORO  a LUCA SCHIAVON kumite master c verde 
ORO a FRANCESCA CHITIMUS kumite speranze c. Arancio 
ORO a ERRI BUSECHIAN kata nella categoria PARA KARATE c. Bianche speranze   
ARGENTO invece a FATIMA GASHI nel kumite c. Gialle/arancio Cate. Speranze 
  a TOMMASO BERTOCCHI nel kata bambini c. Arancio 
  a ZOE ALONGE nel kata speranze c. Verdi 
  a SARA ALIDANE nel kata speranze c. Verdi 
  a LUCA SCHIAVON nel kata master c. Verde 
  a RAFFAELE INCARNATO nel kumite master c. Marroni 
  a ELENA ABRAMI nel kata master c. Nere 1- 2 dan 
  a VALERIO BILANCIA nel kumite juniores c. Gialle  
BRONZO a SOPHIE MARTON nel kata ragazzi c. Gialle 
  a ELIA FLAIBANI nel kumite cadetti c. Arancio  
Anche i 4° sul podio con: 
ARIEL ALEJANDRO SELVA nel kata e anche nel kumite master  c nere da 3° dan 
VALERIO BILANCIA nel kata juniores c. Gialle 
ELANOR ALONGE nel kata speranze c. Verdi  
DENNIS SELVA nel kata speranze c. Blu  
GIOELE ALBERTO SPUNTON nel kata ragazzi c. Arancio 
VIOLA ROPPA nel kata ragazzi c. Verde 
E ANDREA CODEGA nel kumite speranze c. Arancio  

 

8 giugno: 3° FIJLKAMPIADI organizzati dal M° Anna Devivi delegato fijlkam  per tutte le società  

                 di Trieste di judo, lotta, karate e jujitsu 

 

10 giugno fino luglio: inizio preparazione atletica per agonisti e per amatori 

 

11 giugno: corso fomazione generale Anna Devivi 

 

15 giugno: esami Casen per dan 4° dan a Sandra Matjak e Lucio Marcovich, 3° dan a Giovanni  

                   Giaretta, 2° dan a tullio Quaia, Giorgia Gruber e Claudia La Macchia 



 

17 giugno: BENEMERENZE CONI il M°ANNA DEVIVI STELLA DI BRONZO AL  

                   MERITO SPORTIVO DIRIGENTI 

 

21 giugno: corso primo soccorso in Sogitr per Devivi A e S ed Brattini e S 

 

21 giugno: Assemblea Straordinaria ed ordinaria KARATE DO TRIESTE asd 

 

27-29 giugno: YOUTH LEAGUE POREC – M° Anna Devivi con Anna Zori seniores e Simone  

                        Traunini juniores 
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